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T'u vas te rendre compte, finalement, que presque

tout ce que tu manges vient des plantes.

Et 101, qu’est-ce que tu manges habituellement ?




On peut regrouper les aliments en deux sortes :
— ceux qui proviennent des animaux,

— ceux qui proviennent des plantes.

e T S —




10

En général, les animaux ne consomment qu une
k oy s 7

seule sorte d’aliments : la vache broute de I'herbe, le

cheval mange de I'avoine. Ce sont des herbivores.

L.e lion se nourrit de zebres, de gazelles, Le renard
chasse les lapins et les poules. Ce sont des carnivores,




A la belle saison, il faut souvent tondre la pelouse et
tailler la haie. Ca repousse toujours! Qu’est-ce qui
fait pousser les plantes ?

Pour le savoir, nous cultiverons des haricots. Il te
faut une vingtaine de haricots secs, du coton, une
assiette, dix pots de yaourt, du terreau et une feuille
de papier ou un carnet pour noter tes observations.

Semis

Pose les haricots sur le coton humide dans I'assiette
et place I’assiette dans un endroit assez chaud.
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En général, les animaux ne consomment qu’une
seule sorte d’aliments : la vache broute de I’herbe, le
cheval mange de I’avoine. Ce sont des herbivores.

Le lion se nourrit de zebres, de gazelles. Le renard
chasse les lapins et les poules. Ce sont des carnivores.
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Dans notre vie, les plantes sont tres utiles. Elles nous
sont indispensables pour manger et pour respirer. Si
elles n’existaient pas, on ne pourrait plus vivre.

Une collection pour comprendre

Comprendre le corps

- Les mouvements du corps
- La circulation du sang
- La respiration
- Le corps en équilibre
- Comment on voil

Comprendre la physique
- Les équilibres
- L’air chaud qui bouge
- Le moteur a réaction
- L’énergie en réserve
- Les rayons de lumicre

Comprendre la nature

- Les plantes qui poussent
- On a besoin des plantes




Tu vois, méme la nourriture des carnivores dépend
des plantes !

&

Toute notre nourriture vient des plantes, méme
quand on mange de la viande.
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Maintenant tu vas voir que les plantes sont indis-
pensables aussi a notre respiration. Nous respirons
I’air qui nous entoure. Il contient de oxygeéne et un
peu de gaz carbonique. Ce sont des gaz que 'on ne
peut ni voir, ni sentir.

Les plantes se servent du gaz carbonique pour gran-
dir et nous avons besoin de I'oxygéne pour vivre.
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Quand tu respires, tu prends de l'oxygeéne et tu
rejettes du gaz carbonique.

Quand on est trés nombreux dans un espace bien
fermé, au bout d’un certain temps, il y a de moins
en moins d’oxygene et de plus en plus de gaz car-
bonique. Il faut alors aérer la piece.
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Sur Terre, c’est la méme chose : nous sommes tres
nombreux, depuis tres longtemps. Il ne devrait plus
y avoir beaucoup d’oxygene dans 'air mais beau-
coup de gaz carbonique.

Il nous faut de Poxygene pour respirer. Alors com-
ment pouvons-nous encore respirer normalement?
Pour le savoir, nous allons faire une expérience.
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Il te faut : deux bougies, deux soucoupes, deux bo-
caux transparents. Avec I'aide d’un grand, tu fixes
une bougie dans chaque soucoupe. Tu y verses un
peu d’eau. Tu coupes des feuilles vertes (poireaux,
salade ou épinards...). Tu les poses sur une des
soucoupes.

Tu retournes les bocaux sur les bougies allumées.
Elles s'éteignent assez vite car tout I'oxygene des
bocaux est brile.
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Ensuite, tu laisses les deux bocaux toute une journée a
la lumigre. Au bout de la journée, tu dis a un grand
d’allumer rapidement les bougies en soulevant a
peine les bocaux. La bougie qui est au milieu des
feuilles brile plus longtemps et plus intensément.

Ceci montre que les feuilles exposées a la lumicre
ont fabriqué de 'oxygene.
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Apres avoir absorbé du gaz carbonique, la plante
rejette de 'oxygene. Toi, tu absorbes de 'oxygene et
tu rejettes du gaz carbonique.

Si nous pouvons encore respirer sur terre, ¢’est grace
aux plantes qui rejettent de ’oxygene.
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Une collection pour comprendre

Gomprendre le corps

- Les mouvements du corps
- La circulation du sang
- La respiration
- Le corps en équilibre
- Comment on voit

X Comprendre la physique
- Les équilibres
- L’air chaud qui bhouge
- Le moteur a réaction
- L’énergie en réserve
- Les rayons de lumicre

Dans notre vie, les plantes sont tres utiles. Elles nous Comprendre la nature

sont indispensables pour manger et pour respirer. Si - Les plantes qui poussent
elles n’existaient pas, on ne pourrait plus vivre. - On a besoin des plantes
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