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C’est ton cceur que le docteur écoute quand il met
son stéthoscope sur ta poitrine. Tu peux lui
demander d’écouter toi-méme ton coeur.

Mais a quoi sert le coeur?




Le coeur sert a pousser le sang partout dans ton
corps. :

Va dans la salle de bains. Mets de I’eau dans le
lavabo. Plonge la main en formant un rond avec les
doigts, juste sous la surface de l’eau. Ferme
brusquement la main : I’eau est chassée en jet. Le
cceur travaille un peu de cette facon.

Le coeur fonctionne comme un petit réservoir. Il se
remplit puis se vide tout le temps. Le cceur est gros
comme les deux poings ensemble.




Reste dans la salle de bains : lorsque tu fais gicler
leau d’une main, place l’autre au-dessus. La
deuxieme main sent le choc de ’eau. Comment peux-
tu sentir le choc du sang poussé par ton cceur?

Mets la main a plat sur ton cou. Tu sentiras un
battement prés du pouce et un autre battement pres
des autres doigts. On peut sentir ce battement
partout ou les artéres ne sont pas loin sous la peau.




Le sang qui sort du cceur va dans des tuyaux : les ar-
teres. Il revient au cceur par des tuyaux bien dif-
férents, les veines. On voit bien les veines au poignet.
Pose un doigt sur une veine. On ne sent pas de
battement. Cherche des arteres et des veines ailleurs.

On voit souvent mieux les veines chez les personnes
agées. Regarde les mains de tes grands-parents.




Regarde ce dessin des arteres et des veines. Il y en a
beaucoup. Tu ne peux pas sentir ni voir les arteres et
les veines qui sont loin a 'intérieur de ton corps.
Retrouve sur le dessin les arteres que tu sens battre et
les veines que tu peux voir.

Le sang ne passe pas directement des arteres dans les
veines. Partout dans ton corps, les deux circuits sc¢
raccordent par des tuyaux plus fins que les cheveux :
on les appelle les capillaires. Appuie sur le bout d’un
de tes doigts. Il devient plus pale.

C’est parce que le sang ne passe plus dans les
capillaires. Relache ton doigt. Il se recolore tout de
suite : le sang passe de nouveau dans les capillaires
pour aller rejoindre les veines.
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Quand tu tombes et que tu saignes, le sang est rouge.

e 2
Quand le docteur te fait une prise de sang dans les
veines, la couleur est foncée. Si la couleur du sang
change, c’est qu’il s’est passé quelque chose.
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Le sang rouge apporte partout dans ton corps ce
dont il a besoin pour fonctionner. C’est comme ce
camion rouge qui apporte des marchandises a
l'usine. Il repart avec un chargement bleu de
produits nouveaux fabriqués a I'usine.

De la méme fagon, le sang bleu qui revient au cocur
transporte des produits fabriqués dans le corps. La
maodification du sang se fait a travers les capillaires.
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C’est toujours le méme sang qui circule. Le sang qui
part du coeur dans les arteres est rouge. Il revient au
cceur par les veines : il est alors bleu. Comment
redevient-il rouge avant de repartir dans les arteres ?

Le sang redevient rouge dans les poumons. C’est
grace a ’oxygene de ’air que tu respires.

r—
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Comment est fait le ceeur? Il est formé par deux
pompes placées cote a cote. Une pompe pour
envoyer le sang rouge dans tout le corps et une
pompe pour envoyer le sang bleu vers les poumons.
Les deux pompes sont accolées I'une a I’autre. Elles
se remplissent et se vident en méme temps.

C’est leur ensemble qu’on appelle le « cceur ».

i.c coeur fonctionne comme une pompe, mais une
pompe tres puissante. I1 peut fonctionner quelle que
soit la position de ton corps pour faire circuler le
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Combien de fois ton cceur bat-il en une minute ?
Prends une montre et compte le nombre de coups
que tu sens sur une artere. C’est ce que fait le docteur
quand il prend ton pouls.

Apres une course, compte a nouveau le nombre de
battements de ton cceur en une minute. Que
remarques-tu ?
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Le cceur fonctionne tout seul. Tu ne peux pas lui dire
d’arréter. Il bat plus vite quand tu cours. Il bat plus
lentement quand tu dors.

L.e bon fonctionnement du cocur est précieux. Pour
entretenir, il faut faire de I’exercice, ne pas trop
manger, et éviter les poisons du ceeur comme le
tabac.
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Le cceur est une pompe.
Tu as besoin de cette pompe pour faire circuler le
sang dans tes arteres. Elle permet d’envoyer le sang
partout dans ton corps.




